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APRESENTACAO

Este livro tem o objetivo principal conduzir o leitor a fazer uma
reflexdo sobre a conversio no Triddio Quaresmal também a partir da
contribuicdo de Andronikof e de Schmemann. Eles tém analisado a mesma
tematica, embora com pontos de vista e maneiras diferentes de abordagem.
No que se refere a maneira que elaboramos na segunda parte,
principalmente, cremos que ¢ bastante original.

O tema analisado ¢ de grande importincia, pois na medida em que
nos aprofundamos no Triddio', ele nos conduz ao centro da conversido
quaresmal. Como livro litdrgico e quaresmal por exceléncia, ele contém toda
uma espiritualidade e uma teologia apropriada para este periodo penitencial.
A vivéncia penitencial nele contida ¢ organica, prépria e direcionada a um
fim bem especifico: a preparag¢do para a Pascoa, a qual, por sua vez, supde a
purificagdo que possibilitard a contemplacdo da Ressurrei¢do no terceiro dia.

! Livro Litargico que preenche um periodo de dez semanas de preparacio a festa da
Péascoa, a saber: as sete semanas da Grande Quaresma e as trés que a precedem.
Inicia-se no Domingo do Fariseu e do Publicano e termina com o Sédbado de
Lazaro. Neste periodo, todo domingo é considerado como o final da semana, ou
seja, a semana comeca com a segunda-feira e termina com o domingo. A
denominagéo particular do “Triédio” provém do fato de usar somente trés odes no
oficio das Matinas, ao invés das nove odes habituais. Essas, geralmente, sdo
atribuidas aos Studitas Teodoro e José. O Triédio quaresmal, seguidamente, é
acompanhado da especificacdo “Katanyktikén” (de compungao), para diferencid-
lo do outro Triddio, chamado “Charmdésion” (radioso), que é utilizado nos 50 dias
“de alegria” que seguem a festa da Péscoa.
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Parafraseando Andronikov,” podemos afirmar que é justamente o
Triédio que nos auxilia a descobrir o sentido auténtico, profundo e dindmico
do mistério pascal: a inaugura¢do de um caminho que o homem ¢ convidado
a percorrer, abandonando a sua situagio de pecador, como resposta a
condescendéncia divina. No Triddio encontramos um modelo de resposta ao
amor divino revelado em Jesus Cristo. O caminho proposto, por ser
dinimico, supOe e exige a conversdo. Neste sentido, ele nos é apresentado
como um caminho seguro e capaz de purificar o coragdo e a mente e restaurar
o relacionamento primordial com Deus, com o mundo e consigo mesmo.
Partindo dessa dinadmica, o Triédio nos conduz a recobrar aquela condicdo
ontoldgica do nosso ser auténtico de filhos da Luz, a procura da Luz. Essa
iluminagéo é fruto da Ressurrei¢ao: meta da nossa preparagao pascal.

Nas paginas que seguem aprofundaremos a proposta quaresmal no
Triddio e veremos em que consiste a conversdo a qual somos convidados e
orientados. Optando por essa andlise, descartamos todos os outros
componentes que possam envolver um estudo mais detalhado do mesmo,
como por exemplo, a parte historica, estrutural e celebrativa.

Este livro é apresentado em duas partes. Na primeira, analisaremos
a proposta da conversio nos 4 domingos da Pré-Quaresma, levando em
consideragdo os tropdarios que compdem a celebragido de cada domingo e
captando as principais sugestdes e vivéncias espirituais propostas. Na
segundo parte trataremos da conversdo assim como ela é proposta na Grande
Quaresma propriamente dita, analisando as suas principais caracteristicas, as
proposi¢cdes contidas nas tematicas biblicas primitivas, ndo deixando de
contemplar a Cruz e os modelos de conversio propostos como caminhos
certos e seguros a serem percorridos.

2 Cf. ANDRONIKOF, C. Il senso della Pasqua nella Liturgia Bizantina. vol. 1. Torino:
ELLE DI CI, 1986, p. 90.



PARTEI

A CONVERSAO NA PRE-QUARESMA

A pré-quaresma é um tempo preparatério. Os temas e a
espiritualidade apresentados sdo direcionados a um fim bem preciso:
preparar-nos para o Santo Jejum. As linhas fundamentais apresentadas neste
periodo preparatédrio servirdo de fundamento para o esfor¢o posterior, que
empenhara a todos, no decorrer da Grande Quaresma.

NO DOMINGO DO FARISEU E DO PUBLICANO?

A denominagido deste domingo provém da passagem evangélica lida
em Lc 18,10-14, na qual nos é narrada a atitude oposta de duas pessoas que
se dirigiram ao Templo para rezar. O ensinamento extraido desta parabola ¢
claro: a humildade é o principio da conversdo e se estamos iniciando o nosso
processo de purificacido, devemos inicid-lo pela humildade.

Os dois modelos apresentados encontram-se no Templo, em ora¢éo,
diante de Deus, perante o qual ndo ha distin¢do de pessoas, onde todos sdo
filhos de Deus, com iguais direitos e dignidade, e onde todos rezam no
mesmo Espirito. Nestas condigdes jamais haverd espacos para o orgulho.
Cientes dessa verdade, os autores litirgicos exortam-nos: “Irmios, ndo
rezemos como o Fariseu, porque quem se exalta serd humilhado. Por isso,

3 Na tradugdo dos textos para o portugués utilizei-me do ANTHOLOGHION (vol.
IT) publicado pela LIPA, da tradugio francesa conduzida pelo Pe. Denis Guillaume
e também de algumas tradug¢ées em lingua ucraniana.
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humilhemo-nos diante de Deus, clamando durante o jejum como o
publicano: seja propicio, 6 Deus, a nos pecadores”* A humildade do
publicano ¢é exaltada quase em todos os tropdrios das celebra¢des,
especialmente nos do canon,” pois é ela que eleva e justifica, dispersa o
acumulo das paixdes; aos humildes o Senhor concede a graca e é
misericordioso, ao passo que o orgulho conduz a uma tremenda queda,
devasta os tesouros da justica, porque Deus resiste aos orgulhosos e os
humilha. Avaliando os dois modelos acima surge de imediato o apelo:
“Vamos odiar, ¢ fiéis, o vanglorioso falar do fariseu e, imitando a oragéo
contrita do publicano, ndo cultivemos sentimentos soberbos, mas
humilhando-nos, gritemos contritos: O Deus, perdoai-nos os pecados”.®

Num outro texto, somos encorajados a seguir o exemplo do publicano:
“Fujamos, ¢ fiéis, da vaidade e dos propdsitos do fariseu e de seus titulos de
pureza, seguindo justamente a humildade e os sentimentos do publicano que
obtiveram a misericérdia™. Deus ouve os humildes e é misericordioso para
com eles. No final do oficio das Matinas elevamos ao Senhor a seguinte
oragao:

Tu, Senhor, condenaste, o fariseu que justificava a si mesmo,
vangloriando-se de suas obras e justificaste o publicano que sem vaidade
implorava com gemidos a tua benevoléncia. Pois, Tu ndo aceitas
pensamentos soberbos, mas também ndo desprezas os coragoes
contritos. Também nds, portanto, lancamo-nos humildemente a teus

* Vésperas, estrofe (= troparios da celebracio das Vésperas intercalados entre os
ultimos versiculos dos Salmos 141, 129 e 116).

> Cf. Matinas: ode 1, ode 3, ode 6 e ode 8.

¢ Matinas, estrofe do gléria (= tropdrios intercalados pelos tltimos versiculos dos
Salmos 149 e 150).

7 Matinas, ode 8.
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pés, e diante de ti que sofreste por nds clamamos: Concede-nos a
remissdo e a grande misericérdia.®

Somente um cora¢do humilde e consciente das suas fraquezas ¢é
disposto a pedir perdio e repetir as palavras do publicano: O Deus, seja
propicio a mim pecador.

NO DOMINGO DO FILHO PRODIGO

Neste domingo, além do tema da humildade, através da pardbola do
Filho Prodigo (Lc 15, 11-32), a Igreja oferece o endereco do Pai a todos os
pecadores que, movidos pela graca, pretendem voltar a Sua casa. O tema é o
do retorno e da tomada de consciéncia do seu estado de pecador. A conversdo
¢ um voltar ao seio paterno. Podemos afirmar que é uma tomada de
consciéncia do valor unico e verdadeiro: o Pai e o seu Reino. Essa atitude de
retorno ¢ inerente ao caminho da conversdo. Considerando isso, podemos
dizer que a parébola nos apresenta:

O primeiro ato do procedimento psicolédgico e espiritual da conversao.
O filho, agora, “reentra em si mesmo”. Muito exatamente, volta-se
para dentro de si mesmo, retoma o autocontrole, reentra do exterior
para o interior de si, ‘heauton’, do mundo dos porcos dentro da
propria pessoa, para o intimo do coragéo...”

Essa concretizacgdo exige do Filho Prodigo uma atitude de amor filial
como resposta ao apelo do coragdo. Necessariamente deve haver um retorno.
Fazendo uso de uma outra afirmagdo de Andronikof, podemos
complementar essa ideia dizendo que a conversio ¢ a atitude de:

8 Matinas, estrofe do gléria.

® ANDRONIKOF, C. Il senso, p. 126.
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Percorrer, em sentido contrario, a distincia que separa o “pais
distante” da patria, que é a dimensdo do pecado. Na realidade, o
pecado ndo é o “pais distante”, o mundo: é o fato de ter abandonado
completamente a propria casa, para viver de si, para si, e unicamente
no mundo e por meio do mundo, vendo a prépria substincia como
suficiente, enquanto esta se consome e sofre quando se permanece

longe do doador de vida."

Nesta perspectiva o voltar para a casa paterna é deixar de pecar, voltar
a ser filho e fazer parte da familia divina. O retorno, por sua vez, além de ser
uma festa é também um “restabelecimento da dignidade original. A
conversdo é realmente o retorno a casa do Pai. O pecador arrependido e
absolvido ndo recebe nenhum dom novo, mas, recupera a alegria e a gléria
que eram a sua herancga antes da sua partida™'. Os textos litdrgicos enfatizam
a reconquista da filiacdo original quando dizem que “o Pai cheio de bondade
vai ao encontro do filho dissoluto que, do pecado torna ao seio paterno,
abraca-o, ajusta-lhe novamente os sinais distintivos da sua dignidade e,
misticamente, faz festa com os seres celestes....”.!? Estes sinais distintivos por
ele recuperados séo a dignidade anterior de filho.

Um outro conceito fortemente acentuado pelo Triodio ¢ a tragédia do
pecado. Distanciar-se do Pai é dissipar a riqueza divina recebida do Pai: “A
divina riqueza que um tempo me deste, eu, de uma forma ma, a dissipei,
distanciei-me de ti, O Pai piedoso, vivendo como dissoluto: acolhe, portanto,
também a mim convertido”."” No mesmo canon, novamente confessamos a
nossa irresponsabilidade no uso das riquezas paternas quando dizemos: “Pai
Celeste, a riqueza dos bens que me deste, eu a dissipei no mal, sujeitando-me
a patrdes estrangeiros, por isso a ti clamo: Pequei, acolhei-me como ao filho

10 ANDRONIKOF, C. Il senso, p. 127.
! Ibidem, p. 133.
12 Vésperas, estrofe.

13 Matinas, ode 1.
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prodigo, estendendo-me as tuas mios”."* E num outro cnon, novamente nds
nos acusamos: “Pessimamente dissipei a riqueza paterna e tornei-me pobre,
sinto-me envergonhado e escravo de pensamentos estéreis, por isso grito por

socorro, amigo dos homens, sé piedoso comigo e salva-me”."

Contudo os textos ndo permanecem somente na analise da tragédia do
pecado e da nossa nudez. Eles apontam para o Pai Misericordioso que tem
um corag¢io bondoso e aberto para com todos. Os textos indicam-nos o Pai.
Para Ele o importante é o retorno do filho e nio a histéria pessoal ou as
circunstancias em que ele viveu e as obras que praticou. Na celebragdo das
Matinas, ao Pai Misericordioso suplicamos: “As tuas visceras paternas, Pai
Celeste, abram a mim que me converto do mal e ndo me rejeites, porque
superabundante é a tua misericérdia”.'® Num outro passo do mesmo cinon
pedimos: “Abre, portanto, os Teus bragos paternos e acolhe-me, Senhor,
como ao filho proédigo, 6 piedosissimo, para que eu, agradecido, possa
glorificar-te"."” No toque efetuado por Deus, bem como na mogio exercida
pela graca ndo ha espago para o desespero, pois o Pai é fonte inexaurivel de
misericérdia.

O sinal visivel do retorno a casa paterna ¢ a alegria, a festa e a filiacdo
compartilhada entre os membros da familia divina. Isso demonstra que a
conversdo ¢ uma a¢do muito importantes diante de Deus.

NO DOMINGO DA DISPENSA DA CARNE

Nos dois domingos precedentes, a Igreja nos preparou
espiritualmente, mostrando a humildade como o principio da conversio e o
Pai como ponto de chegada. Neste domingo, além da preparacédo espiritual,

4 Matinas, ode 4.
15 Matinas, ode 6.
16 Matinas, ode 5.

7 Matinas, ode 1.
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a Igreja nos permite a dispensa da carne, ou seja, este é o tltimo dia em que
a carne pode ser comida antes do jejum da Quaresma.

A leitura dominical tirada do Evangelho de Mateus (Mt 25,31-46)
apresenta-nos a cena do ultimo julgamento. Este tema é amplamente
desenvolvido nos textos dos oficios litargicos. Durante toda a semana somos
conscientizados sobre a realidade que a todos os homens espera e da qual
ninguém podera fugir. Os textos liturgicos ndo acentuam tanto o julgamento
em si quanto o pavor diante da possivel condenagdo. Tomando em
consideragdo os textos litdrgicos desta semana preparatéria & Grande
Quaresma, Andronikof afirma:

A inten¢do pedagogica é aqui evidente. Essa consiste no fazer uso de
um meio radical, como uma tltima tentativa psicologica antes que seja
tarde demais, para endireitar a conduta dos homens, ou seja, inspirar-
lhes “o medo do demonio.'

A condenagdo ou a salvagdo acontecerdo no dltimo dia, mas o espanto
e o pavor podem ser experimentados hoje. E esse hoje litiirgico propicia ao
fiel a oportunidade de presenciar a cena do terrivel julgamento e vivenciar
todo o movimento que acontecerd neste temivel dia. No final das Matinas
estas cenas sio expressas com as seguintes palavras:

Que tormento! Que dia tremendo serd quando o Juiz ird sentar-se no
seu temivel trono! Os livros serdo abertos, as agdes submetidas ao
julgamento e os segredos ocultos tornar-se-do publicos; os anjos estardo
atarefados para reunir todas as nagoes. Venham e ougam: reis e
principes, escravos e livres, pecadores e justos, ricos e pobres, porque vem
o Senhor para julgar o universo; quem poderd resistir diante da sua face,

18 ANDRONIKOF, C,, Ii senso, p. 161.
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quando os anjos apresentardo ao julgamento as agdes, os pensamentos
e as intengoes de cada dia e noite?”.”

E a partir desse julgamento universal que o fiel comega confrontar a
sua situacdo atual, perceber-se pecador e, diante da possivel condenagio,
refletir: “Pensando sobre aquele terrivel dia e gemendo sobre as minhas a¢oes
desonestas que defesa apresentarei ao Rei imortal? Poderei eu, um dissoluto,
olhar confiante para o Juiz? Pai piedoso, Filho Unigénito, Espirito Santo,
tenha piedade de mim”.”® Os textos apresentam tanto a realidade e a certeza
do julgamento como também incutem a certeza de que o Juiz serd muito
justo e dard a cada um segundo seus méritos:

Imparcial é o teu julgamento e no teu tribunal nada ficard escondido;
ndo poderd engand-lo a forca persuasiva da eloquéncia dos retoricos;
ndo existird o apoio de testemunhas para alterar a verdade, porque
diante de ti, Deus, estdo os segredos de todos.”

Nesse tremendo momento caberd a cada um, pessoalmente, prestar as
contas pelo dom da vida. La estaremos sds, “cada um na sua fila, monge e
pontifice, velho e jovem, escravo e patrdo serdo examinados; viiva e virgem
serdo chamadas em julgamento. E ai de todos aqueles que néo tiveram uma
vida irrepreensivel”.** Naquele dia todos serdo iguais. Todos, sem distingdo
de posi¢ao social, raca ou cor, serdo julgados: “La estardo juntos principe e
governante, pobre e rico. O alma minha! De nada servird a ajuda do pai;
também a méae nao poderd te ajudar, nem o irmao podera te libertar da

19 Matinas, estrofe do gléria.
20 Matinas, ode 3.
21 Matinas, ode 4.

22 Matinas, ode 4.
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condenac¢io”.”® Estaremos nos, sozinhos, diante de Deus com as obras que
praticamos.

Podemos dizer que neste processo de conversao, pelo qual a Igreja nos
conduz, ¢ muito significativa a temdtica desenvolvida neste domingo, porque
nos forga a fazer uma opgao radical pela vida e pelo bem.

Completando esta tematica, vem ao nosso encontro a leitura
evangélica dominical que nos conscientiza sobre o tunico critério do
julgamento final: o Amor. Nao um amor sentimental e abstrato, mas real e
concreto, pois, “tive fome e me destes de comer; tive sede e me destes de
beber; era peregrino e me acolhestes; nu, e me vestistes; enfermo e me
visitastes; estava na prisao e viestes a mim~ (Mt 25, 35-36). Diante desse
critério o caminho quaresmal apresenta-se como uma oportunidade para
crescer no amor ao proximo e através de boas agdes demonstrar a nossa
solidariedade para com a pessoa de Cristo que vem ao nosso encontro na
pessoa do necessitado. Serdo as obras de caridade que formarao o critério que
medira a qualidade e a sinceridade do nosso caminho quaresmal.

NO DOMINGO DA DISPENSA DOS LATICINIOS

Com este domingo concluimos a fase preparatdéria para a Grande
Quaresma. Na Divina Liturgia lemos a passagem de Mateus (Mt 6,14-21),
onde sao apresentados os dois principais requisitos para a Grande Quaresma:
o jejum, que deve ser sébrio e oculto e o perddo - indispensavel para
recebermos o perddo de Deus. Os textos dos oficios liturgicos nao
desenvolvem esta tematica, mas descrevem a cena da expulsio de Adado do
Paraiso das delicias. Guiados pelos tropdrios, imaginamos Addo sentado
diante do Paraiso perdido, chorando e lamentando-se por aquilo que fez.
Essa cena representa tal qual a situagdo do homem que Jesus veio salvar:
dominado pelo pecado, expulso do Paraiso e condenado a sofrimentos. A
Grande Quaresma é proposta a ndés como o caminho de retorno. Com a

2 Matinas, ode 6.
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Ressurreicao o Paraiso é restaurado e todos aqueles que se deixaram purificar
mediante o jejum, serdo a Ele reconduzidos como herdeiros.

Voltando aos nossos textos litargicos, na situacao de exilado, o homem
sente-se despojado da graca, da beleza, da abundancia do Paraiso, das suas
delicias e se lamenta:

Eu, infeliz, fui despojado da tiinica tecida por Deus, porque desobedeci,
Senhor, ao teu divino preceito, por sugestdo do inimigo; e agora estou
cingido de folhas de figo e de tinicas de pele: estou condenado a comer
com suor o pdo da fadiga e a terra foi amaldicoada para produzir-me
espinhos e abrolhos.*

Sentimo-nos envergonhados, porque perdemos a tunica tecida por
Deus, a graca santificante, sem a qual o homem nao consegue reconhecer a
si mesmo e sente-se estranho.

Uma outra temética desenvolvida nos textos liturgicos, bastante
sugestiva para este tempo de preparagéo, ¢ a indicagdo do porqué dessa
condenagdo: a falta de jejum. No oficio das Matinas refletimos: “Adéao foi
expulso do paraiso das delicias por causa de um alimento amargo, no
cumprindo o mandamento do Soberano, por causa da incontinéncia....”.”* E
ainda no mesmo canon, nds nos lamentamos: “No Eden pareceu-me doce o
fruto do conhecimento, satisfazendo-me como comida, mas no final tornou-
se fel. Ai de mim, miseravel alma! Como pode a incontinéncia afastar-me da
morada do parafso?”.” Foi a incontinéncia a causa da expulsdo e serd a
continéncia que nos reconduzira ao Paraiso: “Vamos amar a continéncia,
pedimos no canon, para nao gemer como ele (Adao) estando fora do paraiso,
mas ao contrario, para a ele retornar”.”’ Portanto, o retorno ao Paraiso e a

2 Vésperas, estrofe.
> Matinas, ode 3.
26 Matinas, ode 9.

27 Matinas, ode 3.
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condi¢do filial original, tornar-se-a realidade quando percorrermos o
caminho inverso aquele que de 14 nos expulsou. Por isso, no final das
Matinas, junto com os autores litirgicos, refletimos: “[...] desejando,
portanto, tornar-se habitantes do paraiso vamo-nos destacar do alimento

suntuoso e, desejando ver a Deus, vamos jejuar como Moisés por quarenta
dias [...]”.%8

Neste ultimo domingo de prepara¢ao, vemos como sdo significativas
as suas sugestdes. A Quaresma serd o caminho que nos reconduzird ao
Paraiso e a continéncia serd o meio indispensavel para reparar a transgressao
de Adao.

A graga de Deus transforma somente quando houver paz, concérdia e
perdao. Por isso deveremos iniciar a viagem quaresmal reconciliados. E sera,
mais uma vez, a Santa Mae Igreja a prever e possibilitar este perddo. No final
da véspera desse domingo, apds a recitacio da oragdo de Santo Efrem”,
acompanhada pelas devidas prostracdes, ela convida-nos, através do
celebrante, como a irméos e a filhos do mesmo Pai, a pedirmos o perdio
mutuo. E o ato que nos introduz na Quaresma propriamente dita. Este ato
de humildade, por mais simples que seja, é de suma importincia que, por si
s6, caracteriza este domingo como Domingo do Perdao. Com isso, em paz e
reconciliados entramos na Grande Quaresma.

Ao concluirmos este breve periodo da Pré-Quaresma, podemos dizer
com Schmemann que:

Toda a preparacéo chegou ao fim. Eu estou diante de Deus, diante da
gléria e da beleza do seu Reino. Tomo consciéncia de fazer parte do

28 Matinas, estrofe do gléria.

9 Senhor e Soberano da minha vida! Afastai de mim, o espirito da preguica, da
indiferenga, da ambicdo e do vio falar. Concedei a teu servo o espirito da pureza, da
humildade, da paciéncia e do amor. Sim, meu Senhor e meu Rei! Concedei-me de
ver os meus pecados e ndo julgar o meu irmdo, porque vds sois bendito para sempre.
Amém



21

mesmo, de nio ter outra morada, nem outra alegria, nem outra meta;
mas tomo consciéncia também de estar exilado, nas trevas e na tristeza
do pecado, porque “estou aflito”. E, adentrando em mim mesmo,
finalmente vejo que somente Deus pode vir em meu auxilio nesta
aflicdo, somente ele pode “ocupar-se da minha alma”. O
arrependimento ¢, além de tudo, um desesperado apelo ao auxilio de

Deus”.®

Nés nos descobrimos pecadores, mas sabemos o caminho por onde
andar e a meta onde chegar. Temos a humildade como ponto de partida; o
Pai, como meta; o julgamento final, como prova; o exilio, como nossa
condi¢do existencial e o perdio como condi¢io imediata. E com estes
sentimentos que iniciamos a Grande Quaresma.

% SCHMEMANN, A. La Grande Quaresma, p. 28.






PARTEII

A CONVERSAO NA GRANDE QUARESMA

PRINCIPIOS GERAIS

Somente na medida em que nos aprofundamos nesse caminho de
conversao ¢ que percebemos a sua complexidade. Ele ¢ uma obra divina e ao
mesmo tempo humana. Obra divina, enquanto a¢io do Senhor
misericordioso e do seu infinito amor para com nds pecadores. Obra
humana, porque requer esfor¢os pessoais. Enquanto proveniente de Deus é
um dom e, enquanto resultado do nosso empenho, é fruto. Sendo divina, é
um convite; e enquanto humana, é uma resposta.

Mas esta resposta, este caminho de retorno ao Pai, torna-se agradavel
e possivel, gracas a intercessio de Maria Santissima, dos Apostolos e dos
Martires. Ou seja, a0 mesmo tempo que a conversdo é um convite e uma
resposta, também é um caminho viabilizado por Aqueles que nos amam e
esperam na nossa vitoria.

Neste primeiro ponto, estes serdao os aspectos que formardo o objeto
da nossa reflexdo: o Amor do Pai nos conduz, nés colaboramos com a graca
e o céu intercede por nds, tornando a conversdo um processo possivel.

Conversdo: agdo divina

Ja mencionamos anteriormente que a Quaresma é o tempo durante o
qual o Senhor purifica a sua Igreja. E no Triddio essa agdo divina é evidente.
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E o Senhor que converte, que da as lagrimas, que move o corag¢ao. Por isso,
durante toda a Quaresma, na celebragio matutina das Matinas dominical,
apos o Salmo 51, nés pedimos:

Abri-me as portas do arrependimento, 6 Doador de vida, reza de manha
o meu espirito no teu santo Templo, porque o templo do meu corpo estd
todo contaminado; mas tu, Generoso, purifica-me com a tua
benevolente misericérdia.”

E a graca de Deus que nos conduz pelos caminhos que levam ao Pai.
As portas do arrependimento, a capacidade de converter-se e de transformar-

se sio uma dadiva divina. E o Pai que se inclina sobre a miséria dos seus
filhos.

E essa agao divina ndo se refere somente ao ato de converter-se, mas
também ao préprio tempo quaresmal e pré-quaresmal. Antes mesmo de
iniciarmos a Grande Quaresma temos recorrido a Deus pedindo:

Concede a nds, miserdveis, 6 Cristo Deus, no teu inefdvel amor pelos
homens, a graga de transcorrer na paz o periodo da purificagido que
precede os jejuns. Destrua as astutas armadilhas do inimigo e salva-nos
a todos, 6 Soberano, com a tua cruz, Tu, o tinico que conhece tudo
aquilo que estd nos coragdes.”

Igualmente os 40 dias de jejum sao tidos como um tempo consagrado
por Deus e a nds oferecido como meio de arrependimento. Rezamos no
oficio das Matinas da primeira semana: “Venham povos, acolhamos hoje o

3! Domingo do Fariseu e do Publicano, Matinas, idiomela do Triddio que segue o
Salmo 51.

32 Semana dos Laticinios, quarta-feira, Matinas, Sessionais.
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dom do jejum como tempo de peniténcia dado por Deus...”.”> A Quaresma
é como que programada por Deus para que tenhamos a oportunidade de
converter-se. Os 40 dias podem ser definidos como um sacramento durante
o qual resgatamos a filiagdo divina. E 0 Amor que nos oferece nio somente
tudo o que é necessario para que este tempo seja proveitoso, mas também
apresenta o caminho a percorrer. Por isso, nas Matinas, rezamos: “O tempo
luminoso de continéncia, que hoje tens consagrado e doado a noés. Faca
Senhor, que todos possamos transcorré-lo puros na compungio, vivendo em
paz pela forga da cruz...”** Na segunda semana, novamente no oficio das
Matinas, sentimos a voz do proprio Senhor que nos lembra: “Atentos, atentos
que eu sou o vosso Deus, eu que consagrei para vds, como primicia agradavel
a dezena dos dias do ano inteiro e dei-os a0 meu povo como resgate das
paixdes, como principio de salva¢io”.” Percebe-se, com quanto carinho estas
palavras sao postas nos labios divinos. Deus oferece-nos como primicia, ou
seja, aquilo que de melhor pode nos oferecer, um tempo especial, préprio e
favoravel para que nos seja possivel o resgate das paixodes e a salvacdo.

Se o tempo quaresmal e o ato de converter-se ja sio um dom, mais
ainda o sdo os meios que possibilitardo esta purificagdo. As lagrimas, o jejum,
a orac¢do, o arrependimento, tudo ¢ visto pelo Triédio como um dom de
Deus.

Em muitos outros textos® é evidente esta gratuidade da acdo divina.
Quase em cada celebragdo agradecemos ao Senhor que, para o pecador,
estabeleceu a peniténcia e pedimos para que nos purifique com as chuvas do
arrependimento e faga que resplandecamos pelo jejum e pela oragdo; que
conceda chuvas de ldgrimas a fim de que possamos lavar a imundice das
voluipias e comparecer puros diante do Seu tribunal. Igualmente pedimos

3 Primeira semana, segunda-feira, Matinas, ode 1.
3 Primeira semana, quarta-feira, Matinas, Sessionais.
% Segunda semana, terca-feira, Matinas, ode 2.

% Cf. Primeira semana, quinta-feira, Matinas, ode 9; Domingo dos Laticinios,
Vésperas, estrofe; primeira semana, segunda-feira, Vésperas, estrofe; primeira
semana, quinta-feira, Matinas, Sessionais.



26

para que Ele ilumine os nossos coragoes com a luz das virtudes e purifique-nos
com o jejum, concedendo-nos o arrependimento que nos leva a conversio.
Na segunda semana, das profundezas da nossa miséria, imploramos:
“Restitui-me a vida, 6 Cristo, gragas ao sincero jejum e ao arrependimento:
imploro pela tua piedade; e concede-me de caminhar pelas vias retas e boas
dos teus venerdveis mandamentos [...]”.*” Nas mios do Senhor estd a vida e
também estdo os meios para restitui-la a nds. Diante dessa total dependéncia,
nos resta afirmar que a conversio é realmente fruto da misericérdia divina.

Analisando o Triddio, constatamos que sem a a¢do divina o nosso
jejum ndo somente ndo tem valor, mas é um suicidio ou uma loucura. Na
miséria em que nos encontramos e com as nossas transgressoes e vicios, nos
tdo somente podemos ser encontrados e salvos pelo Senhor, que nos devolve
a vida através do jejum.’®

Conversdo: agdo humana

Como Igreja e como membros do Corpo Mistico, caminhamos
comunitariamente, mas a resposta no caminho de converséo ¢ inteiramente
pessoal. Quem se converte é a pessoa que reentrando em si, livremente,
decide voltar. Deus convida-a e oferece-lhe as possibilidades, mas ndo a
constringe. No Triddio essa resposta individual e livre é bastante acentuada.
As portas do arrependimento estdo abertas, abertos igualmente estdo os dtrios
da divina peniténcia, mas precisamos dar o passo em direcdo a eles. Tomar a

iniciativa. Por isso o Triodio insiste para que:

Entremos com prontiddo, com o corpo purificado, abstendo-se dos
alimentos e das paixdes, oferecendo, quais suditos de Cristo, que
chamou o mundo ao reino celeste, as décimas do ano inteiro ao Rei do

7 Segunda semana, segunda-feira, Matinas, Sessionais.

% Segundo domingo da Grande Quaresma, Vésperas, estrofe.



27

universo, para poder também contemplar com amor a sua
ressurreicdo.”

No item anterior, vimos que Deus destina o tempo quaresmal para a
nossa conversdo e aqui é dito que a responsabilidade do éxito da Quaresma
também pesa sobre nés. Somos convidados a responder e a oferecer a Deus
o dizimo do ano inteiro. E diante da urgéncia desta resposta, o Triédio nos
alerta: “Eis que, ja esta aberta, 6 amigos de Deus, a porta da peniténcia:
venham, portanto, apressemo-nos a entrar por essa, antes que Cristo a feche,
diante da nossa indignidade”.*” Nao podemos esperar, porque “chegou, de
fato, o inicio dos combates espirituais; deixemos o bem-estar da carne;
facamos as gracas da alma; soframos juntos como servos de Cristo, para
sermos glorificados como filhos de Deus [...]”.*! Sem esse empenho pessoal,
ndo participaremos da Pdscoa divina que ndo vem do Egito, mas de Sido.
Portanto, convidando-nos ao esforco, o Tridédio exorta-nos a:

Eliminar com a peniténcia o fermento do pecado..., cingir a nossa
cintura com a mortificagido dos prazeres..., tornar belos os pés com

sanddlias que nos afastam de todo mal caminho e a apoiar-nos ao
bastdo da fé....*

Nio vamos, aqui, citar todos os textos que nos exortam a praticar na
luz as obras da luz, a comportar-se decentemente, a quitar os débitos com o
préximo, a renunciar ao bem-estar da carne, a alimentar os indigentes e
tantos outros conselhos oportunos. Mas os citados acima sdo suficientes para

¥ Semana dos Laticinios, segunda-feira, Matinas, Sessionais.
0 Semana dos Laticinios, segunda-feira, Matinas, ode 1.

1 Semana dos Laticinios, quarta-feira, Matinas, estrofes posteriores (=tropdrios
cantados no final das Matinas, intercalados por versiculos do SI 89).

41 Primeira semana, quinta-feira, Vésperas, estrofes posteriores.

2 Cf. Quarto domingo, Matinas, estrofe do Gloria.
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indicar a importancia e o peso do empenho pessoal neste caminho
quaresmal.

Concluindo, notamos o quanto é exigente e fatigoso o caminho de
retorno. Ndo é por vdos motivos, portanto, que o Tridédio o equipara ao
esfor¢o e a dedicagao dispensados ao cuidado que deve ser dado a uma
videira.*® A nossa existéncia é concebida como uma videira mistica, onde
somos convidados a produzir, ndo grdos de uva, mas frutos de conversio. E
se o nosso trabalho agradar ao Senhor, receberemos o saldrio justo e as
moedas indispensaveis, Unicas em grado de resgatar as nossas almas do
débito do pecado. Assim como a videira exige cuidados, poda, adubagio, etc.,
do mesmo modo, a videira mistica que somos nds, sobrevivera e produzira
frutos, se a ela dispensarmos esfor¢o e dedicacio.

Conversdo: agdo mediada

No caminho quaresmal nio estamos s6s. Temos advogados que diante
de Deus intercedem e suplicam por nos. A for¢a da intercessdo esta no fato
que eles se deixaram transformar pela graca, foram deificados ainda em vida
e hoje, na gloria, intercedem por nds. No Triddio recorremos aos nossos
grandes intercessores: Maria Santissima - a Mae de Deus, os Apdstolos e os
Santos Martires.

A. Intercessdo de Maria Santissima

A forga da sua intercessdo esta no fato de ela ter gerado o abismo de
misericordia. Do seu seio nasceu o Salvador, motivo pelo qual recorremos a
Ela com total confianga. Sendo a Mae do Filho, ela jamais nos abandonara.
Visto que durante toda a Quaresma, na celebracdo das Matinas dominical,
recorremos a Cristo, pedindo a Ele que nos abra a porta do arrependimento,
no mesmo momento recorremos também a Mée de Deus, pedindo a Ela que
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nos estabeleca “no caminho da salvagio”. Temos a certeza de que sozinhos
ndo conseguiremos dar esse passo em direcdo a porta do arrependimento,
pois, “temos profanado a alma com vergonhosos pecados e dissipado a nossa
vida na negligéncia. Mas pelas Tuas intercessdes livra-nos de toda
impuridade”.** O Senhor oferece-nos o caminho a percorrer, contudo é por
Maria Santissima que nele somos encaminhados e direcionados.

Portanto, nio é de se admirar que o Triddio trata a Mae de Deus com
tanto carinho, chamando-a de “fervorosa advogada dos cristdos™ e
“advogada de todos os suplicantes”.*® E do fato de Nossa Senhora ser também
advogada que nasce a nossa inabaldvel confianca e certeza na sua intercessao.

Maria Santissima, alids, ¢ mais do que advogada. Ela ndo somente
defende a nossa causa, mas também absolve da condenacdo. A Mae de Deus
é fonte de misericordia, por isso ousamos pedir-lhe, “que nos livre de toda
maldade e terror do adversdrio e perdoe-nos os pecados por suas visceras de
misericordia e gragas as suas suplicas™.*” Como tal, a agdo da Virgem Maria
une-se a agdo purificadora de Cristo. No oficio das Matinas da segunda
semana testemunhamos a profunda certeza do perddo Mariano com estas
palavras: “O pura, 6 imaculada e veneravel Virgem Mie, 6 Mie-de-Deus
derrame abundantemente sobre nds a fonte da compaixio e dai-nos a
remissdo das culpas, pois és de fato, a nossa advogada e o nosso divino
refugio”.*® Como Cristo, também Maria é fonte de compaixdo. O seu coracio
materno jamais desprezara ou abandonara alguém que recorrer a Ela.

Sendo Mae verdadeira, Nossa Senhora nunca negard ajuda e conforto
a quem a Ela recorrer. Portanto, nas Matinas da primeira semana, como
filhos necessitados, pedimos: “Nédo desprezes, 6 Mae de Deus, aqueles que
tém necessidade da tua ajuda, porque em ti a minha alma tem confiado: tem

* Domingo do Fariseu e do Publicano, Matinas, idiomela do Triédio que segue o SI
51.

* Primeira semana, ter¢a-feira, Matinas, Sessionais.
%6 Primeira semana, segunda-feira, Vésperas, estrofes posteriores.
7 Primeira semana, terca-feira, Matinas, Sessionais.

8 Segunda semana, quinta-feira, Matinas, Sessionais.
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piedade de mim”.* Com igual confianga, na celebracdo das Vésperas da
segunda semana, imploramos: “Jamais esquecas, ¢ Soberana, dos teus
miserdveis, mas livra-nos com a tua intercessio da ameaca futura e do mal
que nos domina; da ira do Senhor livra, os teus servos, 6 Mae de Deus”.”
Pequenos e necessitados somos, porém, cientes de ter uma Mae que, com as
suas oragdes e com o seu poder diante do Senhor nos auxilia e nos orienta no

caminho de conversio.

B. Intercessdo dos Apéstolos

Junto a Virgem Maria procuramos misericérdia e perddo e junto aos
Apostolos procuramos iluminagdo e forga para vencer as tentacdes e
principalmente a graca para que o nosso jejum seja agradavel a Deus e
produza frutos. O Tri6dio’' chama-os astros entre os filhos da terra; tesouros
de erudita ciéncia divina e também verdadeira fortaleza dos filhos da terra e
refugio das nossas almas. O poder de interceder provém do fato de eles
possuirem “a for¢a da familiaridade com Cristo, Deus nosso”.” Eles sdo os
eleitos, os escolhidos, aqueles que testemunharam e honraram com a vida a
vocagio de discipulos de Cristo.

Como ja dissemos acima, junto aos Apdstolos procuramos a forga e a
coragem para ndo desanimar. Por isso, a perseveranca sera a grande virtude
que procuramos conseguir deles, “para que possamos superar com facilidade
o bom tempo dos jejuns, receber a graca da Trindade consubstancial™, e
“exercitar em paz a mais radiosa das virtudes, a continéncia, que tem a sua

¥ Primeira semana, quinta-feira, Matinas, Sessionais.
%% Segunda semana, segunda-feira, Vésperas, estrofes posteriores.

! Cf. Segunda semana, quarta-feira, Vésperas, estrofe; Primeira semana, quinta-
feira, Matinas, Sessionais.

> Primeira semana, quarta-feira, Vésperas, estrofe.
>2 Primeira semana, quarta-feira, Vésperas, estrofe.

53 Primeira semana, quarta-feira, Vésperas, estrofe.
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cidadania nos céus e assim poder produzir frutos de salvagido”.** Somente
através da continéncia conseguiremos tornar-se cidaddos do céu, portanto
pedimos a graga de poder “transcorrer na compuncdo do coracio todos os
dias do jejum fornecedor de luz”.>> Sem a perseveranga nio alcangaremos a
meta, por isso todos os dias devem ser vividos na compungdo. E serd a
intercessao dos Apodstolos a manter-nos firmes nos bons propdsitos que
tivemos no inicio da Quaresma.

C. Intercessdo dos Mdrtires

Maria Santissima intercede por ser a Mae, os Apdstolos pela forca da
familiaridade com Deus e os Martires pela forca do sangue derramado.
Sacrificando as suas vidas eles sdo exaltados no Tri6dio*® como aqueles que
venceram o engano com a for¢a da Cruz e receberam a graga da vida eterna
ndo temeram as ameagas dos tiranos e alegraram-se com os sofrimentos;
perderam a vida, mas ndo negaram a Cristo e nem se distanciaram dos seus
mandamentos. Por causa da coragem e do testemunho o sangue deles néo
somente “tornou-se cura para as nossas almas”’, mas também fonte de onde
jorram gracas indispensaveis, especialmente para vencer a luta contra as
paixoes. No sabado da segunda semana, acorrendo a essa fonte, pedimos: “o
sangue do vosso martirio, 6 madrtires, suplica incessantemente por nds o
Senhor: rogai, portanto, para que possamos também hoje fazer jejum das

paixdes desordenadas”.”®

No tempo quaresmal as armas mais eficazes usadas pelo inimigo é o
desidnimo e a descrenga diante da conversdo. Por isso continuamos a repetir:

5% Primeira semana, quinta-feira, Matinas, Sessionais.
> Primeira semana, quinta-feira, Matinas, ode 9.

56 Cf. Primeiro sabado, Matinas, estrofes posteriores; quarto domingo, Vésperas,
estrofes posteriores.

%7 Primeira semana, quarta-feira, Matinas, estrofes posteriores.

8 Segunda semana, sébado, Matinas, ode 6.
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“O multidao dos martires, vinde do céu, abengoai e santificai todos aqueles
que vos prestam homenagem, para que possamos transcorrer de bom 4nimo
o tempo dos jejuns”™.

* onde externamos as

Ndo vamos citar aqui tantos outros textos,’
nossas suplicas elevadas aos Martires, buscando através das intercessoes
deles a graca de vencer a luta do jejum e assim, dignamente, participar da

alegria da Ressurreigao.

7

Concluindo o tema das intercessdes, constatamos que é necessario
muito empenho e dedicagdo para que a conversdo aconte¢a, mesmo que seja
a conversio de uma sé pessoa. Temos a impressio que o céu espera
impacientemente por tais momentos de alegria. Aqui, tornam-se
compreensiveis as palavras de Jesus, quando Ele disse que no céu ha maior
festa por um pecador que se converte, do que por 99 justos que nao precisam
de conversio (cf. Lc 15,7). Isso nos maravilha! O Senhor nos concede este
tempo santo, da-nos as gracas indispensaveis e o céu se mobiliza para que
esse tempo seja proveitoso. Nesta perspectiva podemos dizer que para um
pecador que acreditar nessa proposta quaresmal e entregar-se a ela sem
reservas, ¢ quase impossivel que a conversao niao aconteca.

CONVERSAO NAS PRIMORDIAIS
TEMATICAS BIBLICAS DOMINICAIS

Aprofundando-se no Triddio além de encontrarmos intimeros
troparios que celebram a Cruz e exortam-nos para as praticas quaresmais e a
conversdo, nos nos deparamos também com temas proprios de cada
domingo. Geralmente sdo parabolas evangélicas que, apresentando modelos
a serem seguidos, direcionam a nossa vivéncia quaresmal. Estas tematicas
que no inicio do cristianismo faziam parte do conteudo catequético

%% Segunda semana, sdbado, Matinas, ode 7.

8 Cf. Terceira semana, quarta-feira, Matinas, ode 9; Domingo da Ortodoxia,
Vésperas, estrofes posteriores; segundo sdbado, Matinas, ode 9.



33

destinado aos catecimenos,” atualmente quase desapareceram do Triddio
pelo fato de serem substituidas por celebra¢des transferidas do ciclo fixo® as
quais, segundo a normativa do canon 51 do Concilio de Nicéia,* ndo podiam
ser celebradas em dias normais de jejum. Também as festas da Adoracao da
Santa Cruz e do Domingo da Ortodoxia, tendo ocupado seus espagos nas
celebragdes dominicais, contribuiram para a quase supressdo das tematicas
originais. Nas poucas vezes que estes temas biblicos aparecem no Triddio,
deixam transparecer o seu profundo e significativo ensinamento, exortando-
nos a viver profundamente o tempo penitencial.

Na temdtica dos profetas Moisés, Aardo e Samuel

A memoria destes profetas é lembrada no primeiro domingo da
Grande Quaresma. No século IX,** quando foi introduzida a festa da
Ortodoxia na qual celebrava-se a vitdria da ortodoxia sobre os iconoclastas,
a tematica que fala sobre os profetas do Antigo Testamento quase ndo deixou
vestigios. Toda a celebra¢do dominical foi preenchida com troparios que
enaltecem os icones e a importincia da vitéria da Igreja de Cristo sobre os
iconoclastas. Todavia, nas poucas vezes que aparece em alguns hinos
littrgicos, propde-nos o sentido primitivo do caminho quaresmal. Foram
eles, os Profetas, que iniciaram o caminho pelo deserto da fé. Vemos neles,

81 Cf. SKAF, A. La formazione del Typikon Liturgico (manuscrito). Roma: PIO, anno
accademico 1991-1992, p. 55.

82 Ciclo fixo - festas do ano Liturgico Bizantino, sejam do Nosso Senhor, da Mae de
Deus, dos anjos ou Santos, com data fixa — ndo varidvel. A oficiatura destas festas
encontra-se no livro chamado Minea, que comporta 12 volumes, um volume para
cada més do ano eclesiastico que se inicia no dia 1° de setembro.

8 “Durante a Quaresma, ndo pode ser feita a comemoragio de martires, exceto no

sabado e no domingo”. Citado em THEODOROU, E. Le sens, lesprit, la méthode
du triode, in La Liturgie — son sens, son esprit, sa méthode. Roma: BEL subsidia 27,
ed. Liturgiques, 1982, p. 311.

% Cf. THEODOROU, E., Le sens, p. 307-308.
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especialmente em Moisés, os defensores do verdadeiro culto agradavel a
Deus e exemplos do frutuoso jejum.

Num tropario da celebra¢ao das Vésperas de sabado, permanece o
sentido profundo que possuia essa comemorac¢do. A grandeza dos profetas
estd no fato de que formam eles que, inspirados por Deus:

Anunciaram a Ti com a palavra e honraram com obras, recolheram o
fruto da vida infinita, tendo de fato preservado, 6 Soberano, no desprezo
ao culto da criatura, para servir a Ti, criador, abandonaram o mundo
segundo o ensinamento do Evangelho e configuraram-se a Tua paixdo
que haviam preanunciado. Por intercessdo de suas oragdes, torna-nos
dignos de afrontar irrepreensivelmente o tempo da continéncia, tinico
misericordiosissimo.”

Eles nao conheceram o Evangelho, contudo siao lembrados porque
viveram segundo seus principios e combateram o culto dos idolos. Somente
ao Senhor, Deus tnico e verdadeiro, é que podemos oferecer sacrificios.

Moisés, como ja dissemos acima, é apresentado como modelo de
jejum frutuoso. Foi gragas a purificacdo alcangada mediante o jejum de 40
dias, que ele “contemplou aquele a quem amava...,”.* E o ensinamento ¢é
logico:

[...] também, tu, miserdvel alma minha, imitando-o, procure te
purificar dos teus vicios nestes dias de continéncia, para que possas
contemplar o Senhor, que é bom e amigo dos homens, que te concede a
remissdo dos pecados, o perddo e a redengdo.”

% Domingo da Ortodoxia, estrofes.
% Domingo da Ortodoxia, Vésperas do Domingo, estrofes.

 Domingo da Ortodoxia, Vésperas do domingo, estrofe.
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Somente um coragdo purificado, neste caso pela continéncia,
contemplard o Senhor Ressuscitado, que a todos concede a remissdo das
culpas, o perdédo e a redencdo. No final do canon das Matinas dominicais,
lembrando-nos as principais motivacdes para fazer bem o jejum, o tropario
do gléria nos exorta: “Moisés, no tempo da continéncia, recebeu a Lei e
conquistou o povo; Elias, jejuando fechou os céus; os trés jovens da estirpe
de Abrado, com o jejum, venceram um tirano injusto”.® Demonstrando a
forca do jejum, este tropario nos convida a percorrer, com a mesma
determinagdo e coragem, o tempo especialmente dedicado & peniténcia,
vencendo os tiranos da nossa alma e buscando a purificagdo que nos
permitira contemplar o Senhor na gléria de sua Ressurrei¢éo.

Na temdtica do Filho Prédigo

A tematica desta parabola, como ja temos acenado acima, fazia parte
do conteudo catequético destinado aos catecimenos para o segundo
domingo da Grande Quaresma. Mas, assim como aconteceu com a tematica
do primeiro domingo da Quaresma, também essa, apds o século XIV,
quando foi introduzida a festa de Sdo Gregério Palamas,” quase foi absorvida
pelos tropdrios da nova tematica que enaltecem a figura do grande tedlogo
Sao Gregorio.

Na estrutura atual da Grande Quaresma, essa tematica é amplamente
desenvolvida no segundo domingo pré-quaresmal, através da qual, a Igreja
nos convida a retornar ao seio paterno. No segundo domingo da Grande
Quaresma, ela é enfocada de maneira nova, pois nds nao estamos mais
recebendo o convite para retornar, mas ja estamos a caminho em dire¢do ao
Pai. Cientes desse caminhar e, mais ainda, conscientes da nossa situacio de
pecadores, pedimos na celebragdo das Matinas dominical:

% Domingo da Ortodoxia, Matinas, estrofe do gléria.

% Cf. THEODOROU, E,, Le sens, p. 308.
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Na tua piedade acolhe-me, 6 Salvador, enquanto me aproximo com f,
como outrora o filho prédigo e concede-me a libertagdo dos meus males,
0 Cristo: torna-me digno de recuperar através da pureza a beleza
primogénita, celebrando, 6 Salvador, a tua inefdvel compaixdo.”

Acorremos ao Pai, envergonhados daquilo que fizemos: “amei uma
vida estéril e com isso servi a patrdes estrangeiros”,” e “torpemente esbanjei
todo o meu patrimdnio com as meretrizes”.”” E, propriamente, a vergonha
que o faz sentir-se indigno de ser chamado filho e de nio ousar levantar os

olhos ao céu. E este sentimento que o conduz a uma sincera confissao:

Apresento-me sozinho diante de Ti, ndo necessito nem de acusadores,
nem de testemunhas: a minha devassiddo, ei-la em triunfo, a minha
conduta perversa estd exposta publicamente para a minha infamia, a
minha nudez estd aqui para me confundir, e os trapos com os quais
tenho me cingido me envergonham. Pai piedoso, Filho Unigénito,
Espirito Santo: acolhe-me arrependido e tem piedade de mim.”

Interessante, que neste domingo, os textos litdrgicos ndo apresentam
o filho prédigo como alguém com saudades da casa do Pai ou faminto de pao
que la abunda, mas é apresentado como alguém que é consumido pela “fome
de virtudes divinas™* e “de boas acdes”;”” alguém “envergonhado das
transgressdes e despido da graca divina [...]”.7¢ O filho prodigo ndo se sente

70 Segundo domingo da Grande Quaresma, Matinas, ode 1.
! Segundo domingo da Grande Quaresma, Matinas, ode 4.
72 Terceira semana, segunda-feira, Vésperas, estrofe.

73 Terceira semana, terca-feira, Matinas, estrofes posteriores.
7 Segundo domingo da Grande Quaresma, Matinas, ode 4.
7> Terceira semana, quarta-feira, Vésperas, estrofe.

76 Ibidem.
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miseravel materialmente, mas “pobre de obras divinas”.”” E o pecador que ao
retornar, sente fome de virtudes e de boas agdes, ao invés da fome de pao.
Deseja recuperar o tempo desperdigado e enriquecer-se em Deus.

Neste sentido, podemos dizer que o enfoque dado a parabola,
diferencia-se daquele préprio do domingo preparatorio a Grande Quaresma.
Mas em ambas as reflexdes o ponto de chegada é o Pai sempre
misericordioso, que corre ao encontro dos filhos prodigos, nao os despreza,
abraca-os, acolhe-os e aceita-os novamente como filhos.

Na temdtica do Fariseu e do Publicano

A tematica dessa pardbola, praticamente foi sufocada pela festa da
Adoragio da Santa Cruz, celebrada no terceiro domingo da Grande
Quaresma. Aparece em pouquissimos tropérios”™ e ndo apresenta nenhum
enfoque diferente daquele ja& amplamente desenvolvido no primeiro
domingo preparatério & Grande Quaresma.”” A atitude do Fariseu ¢é
apresentada como aquela da qual devemos fugir, porque deixou-se vencer
pela vangléria, tornou-se abomindvel, pecou ao julgar o préoximo e nao foi
justificado. Enquanto o Publicano, rezando em siléncio, humilde, com o
coragdo contrito, recebeu a justificacdo, pois, “Cristo, de fato, prometeu dar

a graca aos humildes, no seu amor para com os homens”.*’

A humildade, além de estar no inicio de cada conversdo, também ¢
indispensavel no processo que a segue. O convite a conversao feito por Deus
nao consegue chegar ao coragdo orgulhoso e a graga nao encontra condi¢des
favoraveis para agir e transformar a pessoa orgulhosa que deseja atravessar a
porta do arrependimento aberta pelo Senhor misericordioso.

77 Terceira semana, segunda-feira, Vésperas, estrofe.
78 Cf. Quarta semana, segundas-feiras e quartas-feiras, Vésperas.
7 Cf. Primeiro capitulo, p. 4-6.

8 Quarta semana, segunda-feira, Vésperas, estrofes posteriores.
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Na temdtica do Bom Samaritano

Como aconteceu com o0s outros temas evangélicos dominicais,
também este do Bom Samaritano quase foi suprimido, pois, o espago que a
ele era reservado, foi tomado pela celebracao da festa de Sao Joao Climaco no
séc. XIV®, Todavia, nas vezes que aparece no decorrer da semana, mostra
claramente a sua proposta quaresmal: caimos na armadilha das paixdes, do
pecado e remédio algum pode curar-nos, resta somente a bondade e o amor
de Cristo Bom Samaritano.

O partir de Jerusalém a Jericoé é relacionado com o nosso
distanciamento de Deus, com a nossa entrega as paixdes, aos desejos da carne
e representa a fuga dos preceitos divinos.

Na celebragdo das Vésperas da sexta-feira nds nos acusamos: “Saindo
fora dos teus divinos mandamentos, como quem sai de Jerusalém e descendo
em dire¢do das paixdes de Jericd, eu, arrastado pelo falso esplendor das
preocupacdes da vida, cai na emboscada dos ladrdes...”.** Nas Matinas da
quarta-feira expressando sentimentos semelhantes, rezamos:

Tendo deixado o cume das virtudes, alma minha, desceste ao abismo do
pecado e caiste nos lagos de bandidos malvados; cheia de chagas
malcheirosas jazes abandonada e sem auxilio, grita, portanto, a Cristo
Deus, que por ti foi crucificado e aceitou voluntariamente as feridas:
toma cuidado de mim, 6 Salvador e salva-me.*

Estes pensamentos sio assaz significantes para este tempo de
conversdo. Os pecados e os vicios atacam-nos e nds, feridos, jazemos

81 Cf. THEODOROU, E. Le sens, p. 308-309.
82 Quinta semana, sexta-feira, Vésperas, estrofe.

8 Quinta semana, quarta-feira, Matinas, estrofes posteriores.
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semimortos. E dos troparios percebemos que, depois destes ataques,
conseguimos levantar somente com a ajuda do Bom Samaritano.

Do Triddio resulta que os assaltantes que nos atacam e deixam
semimortos estdo dentro de nds. Sao os nossos pensamentos, as paixdes e a
desobediéncia.

No oficio das Matinas da quinta-feira esta realidade é expressa com
esta estrofe:

Eu, miserdvel, fui ferido por pensamentos predadores, e permaneci
semimorto, Senhor.... Por isso, entre dores tremendas, com humildade
de coragdo a ti clamo: 6 Cristo Deus, na tua amorosa compaixdo,
derrama sobre mim a tua grande misericordia.®*

Tudo isso acontece porque o distanciamento de Jerusalém ¢é
consciente. O homem que caiu na cilada dos ladroes nao sabia daquilo que o
estava esperando, mas nds sabemos. Grande ¢ a nossa maldade, mas a
misericordia de Cristo a supera.

A situagdo de estar semimorto, coberto de chagas dolorosas,
abandonado etc., nos troparios é relacionada a nudez de virtudes, de boas
acoes, da perda da filiagdo e da graga. Na celebracdo das Vésperas da quinta-
feira lamentando-se, dizemos: “por causa da minha livre escolha fui despido
do esplendor das virtudes, com a minha primeira transgressdo...”.* E do
outro lado, o retorno a vida, a paz e o recobrar da graca santificante é visto
como um revestir-se, gragas ao encontro amoroso com o Senhor, pois, ...
novamente fui revestido gracas a tua condescendéncia para comigo, 6 Verbo
de Deus...”.% Este revestimento e a cicatrizagdo das chagas é realizado com
um remédio unico, “...derramando voluntariamente sangue e agua de
salvacdo do seu costado, 6 Cristo Deus, as fizeste filtrar como 6leo, fechando

8 Quinta semana, quarta-feira, Matinas, estrofes posteriores.
8 Quinta semana, quinta-feira, Vésperas, estrofe.

8 Quinta semana, quinta-feira, Vésperas, estrofe.
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as cicatrizes das minhas chagas”.¥” Uma cura que néo deixa cicatrizes, que
renova totalmente e eternamente, pois acontecendo a cura, o sangue € a 4gua
jorrados do costado nos unem ao coro celeste.*

Nesta Parabola, vemos o quanto somos objeto da misericordia divina.
O Senhor é o tnico capaz de sanar as nossas chagas espirituais. As vezes, as
chagas sdo tamanhas que nos deixam sem forcas para gritar e pedir ajuda e
Ele, tomando a iniciativa, vem ao nosso encontro. Essas reflexdes sido
riquissimas para o tempo de conversdo. Este ndo somente ¢ a nés consagrado,
mas o Bom Samaritano, pela sua iniciativa propria, vem ao nosso encontro.

Na temdtica do Rico Epuldo e do Pobre Ldazaro

Na ultima semana da Grande Quaresma, além de nos preparar para a
ressurreicio de Lazaro e a entrada solene de Jesus a Jerusalém, os textos
littrgicos fazem-nos refletir sobre a parabola do Rico Epuldo e do Pobre
Lazaro. Este tema era objeto da celebracao desse domingo antes do século XI,
quando foi introduzida a festa de Santa Maria Egipcia.%

Para nds, neste caminho de converséo, ¢ de grande valor a proposta
quaresmal apresentada pelos troparios que desenvolvem o tema desta
parabola. Eu me sinto rico, insensivel as dores da minha consciéncia, da
minha alma que deseja a conversao. No oficio das Vésperas da segunda-feira,
nds NOs acusamos:

Seguindo estultamente o rico cruel, eu me entrego de boa vontade as
festas, afundando-me em prazeres e paixdes; e vendo a minha razdo
que, como um Ldzaro, Senhor, permanecia continuamente deitada
diante das portas do arrependimento, eu passava, insensivel, deixando-
a faminta, enferma e coberta de chagas das paixaes; sou, portanto, digno

8 Quinta semana, sexta-feira, Vésperas, estrofe.
88 Cf. Ibidem.
% Cf. THEODOROU, E. Le sens, p. 309.
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da condenagio ao fogo do inferno: livra-me deste, 6 Soberano, tinico
misericordiosissimo.*

Em outras palavras, os tropdrios nos fazem refletir sobre a nossa
responsabilidade diante da Quaresma que ja estd por terminar. Somente uma
semana nos separa da Semana Santa e ndés continuamos insensiveis aos
apelos divinos. Por isso, nas Vésperas da quarta-feira, novamente nés nos
acusamos:

Sou rico de paixdes e revestido de hipocrisia, banqueteio-me entre vicios
da incontinéncia; dando provas de suma crueldade, eu transcuro a
razdo, que deitada diante do portio da peniténcia, jaz faminta de todo
bem e, enferma por causa da minha negligéncia.”’

Estas palavras nos levam a fazer um acurado exame de consciéncia
diante da Quaresma que estd prestes a se concluir.

Os textos ndo permanecem somente na acusagdo. Nunca é tarde para
conseguir a misericordia. O coragdo de Deus sempre esta aberto e voltado
para a nossa miséria. Ao mesmo tempo que pedimos ao Senhor que faca de
nds “um Lazaro pobre de pecados”, também nos dirigimos & Sua misericérdia
pedindo para que nos livre da

[...] cupidez desgragada e junto ao pobre Ldzaro aceita-nos, Salvador,
no seio de Abrado: porque tu és rico de misericordia e por nds,
voluntariamente, te fizeste pobre e tiraste-nos da corrup¢do para a
incorruptibilidade, como Deus compassivo e amigo dos homens.*

% Sexta semana, segunda-feira, Vésperas, estrofe.
%1 Sexta semana, quarta-feira, Vésperas, estrofe.

O Ibidem.
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Concluindo a parte das tematicas biblicas proprias de cada domingo
vemos o quanto profundas e significativas sdo as sugestdes quaresmais
propostas por cada um dos temas refletidos. Igualmente notamos as
profundas mudancas evolutivas sofridas pelo Triddio. Elas, porém, nao
trouxeram mudangas intrinsecas ou radicais, pois, o mistério celebrado
continua o mesmo. Falando sobre essas mudangas, Theodorou diz que:

A instituicdo destas festas ndo é um capricho da Igreja, mas tem
fundamento em profundas razdes cristologicas. A evolugao do Triddio
demonstra o enriquecimento e uma abertura, que, do ponto de vista
teolégico, ndo sofreu mudangas, pois, o mistério pascal
(cristocéntrico) permanece.”

Cristo, a sua mensagem e a sua Pessoa misericordiosa permanecem.
Ele continua agindo, seja através do Evangelho lido e meditado, seja através
do Evangelho vivido, encarnado nas vidas dos Santos comemorados.

ADORACAO DA SANTA CRUZ:
CENTRO DA CAMINHADA QUARESMAL

Com a festa da adoracdo da Santa Cruz,”* nds nos encontramos na
metade do caminho quaresmal. Schmemann vé a cruz como um marco, a
partir do qual a caminhada quaresmal ganha um novo sentido. Ele escreve:

% THEODOROU, E. Le sens, p. 311.

% Festa Constantinopolitana, introduzida neste terceiro domingo, para comemorar
o transferimento de uma reliquia da verdadeira Cruz de Cristo de Apanéia, da Siria,
para a capital do império Bizantino no séc. VL. Cf. HALLIT, J. La croix dans le rite
byzantin - Historie et théologie, In: Parole de I'Orient 3, 1972, p. 299-301.
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Antes do Domingo da Cruz a Igreja convida-nos a concentrar a nossa
atencao sobre nds mesmos, a lutar contra a carne e contra as paixf)es, contra
o mal e todos os outros pecados. Mas, mesmo fazendo isso, somos
constantemente convidados a olhar adiante, a medir e a motivar o nosso
esfor¢o com “alguma coisa melhor”, preparada para nés. Porque, a partir do
Domingo da Cruz, ¢ o mistério dos sofrimentos de Cristo, da sua cruz e da
sua morte que se tornam o centro da celebragdo quaresmal. A vivéncia desse

mistério torna-se a “subida para Jerusalém”.”

Esta posi¢ao de Schmemann, tem o seu valor, se bem que nos textos
do Triddio, ela ndo é tao clara e visivel, pois, este continua convidando-nos a
conversao e a ascese através dos temas semanais proprios e dos exemplos de
conversdo apresentados. A subida a Jerusalém é acentuada somente na
ultima semana da Quaresma.

Estamos diante da Cruz, diante do lenho de onde, como de uma fonte,
jorrou para nds a salvagdo eterna. E no momento em que a adoramos e
veneramos, ela torna-se para nés fonte de renovagio e forcas para
prosseguirmos, revigorados, no empenho quaresmal.

A grandeza desta festa estd no seu valor simbdlico. O Lenho Santo nos
é apresentado na metade da Quaresma em contraposi¢io a arvore da
perdi¢do que estava no centro do paraiso. A primeira drvore simbolizou o
pecado e a segunda simboliza a vitdria sobre o mesmo. A primeira foi a causa
da expulsao do Paraiso e a segunda nos introduziu nele. Bonnet desenvolve
o simbolismo da Cruz como centro, dizendo:

A Cruz fixada no centro da terra, ¢ a mesma que se encontra no centro
da Quaresma, para nos preparar a Paixdo que aconteceu a hora sexta,
ou seja, ao meio dia, mas também para chamar os fiéis a fim de se

% SCHMEMANN, A. La grande Quaresima, p. 91-92.
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reunirem para venera-la, pois, Cristo foi crucificado voluntariamente
no centro do mundo para reunir os homens dispersos...**

O mesmo simbolismo ¢ desenvolvido pelo Triédio. Na quarta-feira
nds nos dirigimos ao Crucificado: “No meio da terra sofreste a paixdo e a cruz,
0 Piedoso, para dar a todos a impassibilidade e a redengdo. Por isso, hoje, todos
nos, na metade do tempo do jejum, expomo-la a veneragdo e alegremente a
saudamos...”.”” Para os hebreus, Jerusalém era considerada o centro do
mundo,” a cidade santa no centro da qual estava o templo, onde permanecia
a Shekinah, a presenc¢a da Gldria divina. Esta é a razdo porque o Triddio diz
que Cristo sofreu a Paixdo no centro da terra.

Outro simbolismo dessa festa é o convite feito aos fiéis para realizar a
sua propria crucifixdo espiritual. A Cruz de Cristo convida-nos a tomar a
nossa prépria cruz, a jejuar, a vencer as paixoes, os desejos da carne, a elevar-
se até Deus na oragdo e na contemplacdo, a seguir a Jesus Cristo a fim de
sermos com Ele, crucificados e finalmente ressuscitarmos com Ele. Toda
virtude, todo esforco quaresmal é uma maneira de carregar a sua propria
cruz. O tomar a sua cruz torna-se um modo acessivel a todos os cristdos de
participar da Paixdo de Cristo. E justamente, por causa dessa espiritualidade
participativa na paixao de Cristo, que:

\ \ .

[...] o Triddio se limita a “cruz horizontal”, a crucifixdo dos desejos da
carne pela rentincia, pelo jejum, pelas lagrimas, etc. Alids estas virtudes
sao desde ja a participagao auténtica na Paixdo de Cristo, de tal modo
que os cristdos durante a Quaresma, pelos sofrimentos voluntarios da

% BONNET, G. Le mystére de la Croix dans le caréme ortodoxe. In: Irénikon 52.
1979, p. 202. Essa temdtica também ¢é abordada em BORNERT, R. La célébration

de la Sainte croix dans le rite Byzantin. In: La Maison Dieu 75. 1963, p. 100.
%7 Quarta semana, terca-feira, Vésperas, estrofe.

% Cf. BONNET G. Le mystére, p. 200.



45

ascese e pela luta obstinada contra os prazeres, “completam em sua
carne aquilo que falta as tribulagdes de Cristo” (Cl 1,24).”

Essa maneira de relacionar os nossos sofrimentos com os sofrimentos

isto, S iédio. ici i
de Cristo, também encontramos no Triédio. No oficio das Matinas da
quarta-feira, no tropario do canon, dizemos: “Na metade do tempo dos
jejuns, o venerabilissimo lenho convoca todos a adoragio, todos aqueles que
carregam dignamente os seus proprios sofrimentos junto com os
sofrimentos de Cristo”.'® Os sofrimentos de Cristo formaram parte inerente
da redengio, também o0s nossos sdo necessarios na via purgativa. Toda cruz
comporta exigéncias.

Nos textos litargicos, a Cruz jamais ¢ vista como instrumento de
sofrimentos, de castigo ou de condenag¢io, mas como sinal de alegria e de
vitdria. Na celebracao das Vésperas da segunda-feira, procurando palavras
adequadas para caracteriza-la, dizemos:

Venerando hoje a Cruz, todos aclamemos: salve, drvore da vida; salve,
santo cetro de Cristo; salve, gléria celeste dos mortais; salve, gléria dos
principes; salve, for¢a da fé; salve, arma invencivel; salve, tu que
espantas os inimigos; salve, brilhante esplendor, salvagcdo do mundo;
salve, grande coroa dos mdrtires; salve, vigor dos justos; salve, fulgor dos
anjos; salve, 6 venerabilissima.'”"

Nao encontramos sequer uma palavra que conote dor ou sofrimento.
A Cruz é a nossa gléria e a nossa salvac¢do. Ela também ¢ a forca de todo ato
de fé, estimulo, arma defensiva e, a0 mesmo tempo, recompensa para todos
que lutam. Ela é invencivel.

% BONNET, G. Le mystére, p. 211.
190 Quarta semana, quarta-feira, Matinas, ode 9.

101 Quarta semana, segunda-feira, Vésperas, estrofe.
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No caminho quaresmal, como jd vimos acima, a Cruz também ¢
apresentada como um reforgo quaresmal e como um sustento para 0 nosso
esforco espiritual. Escreve Schmemann, que “se o esforgo fisico e espiritual foi
sério e mantido, comega a fazer-se sentido. O seu peso torna-se mais molesto e
a fadiga mais evidente”.'” Em meio as fadigas é facil parar e desanimar. A
Cruz, portanto, e a redengéo por ela alcangada, sdo para nos estimulos para
continuar a lutar. No oficio das Matinas da quarta-feira, rezamos:

Com a alma resplendente pela continéncia, veneremos a cruz salvadora
sobre a qual Cristo foi pregado e aclamemo-la dizendo: Salve, delicia de
quem jejua e auxilio seguro; salve destruidora de paixoes, adversdiria
dos deménios; salve drvore bem-aventurada.'”

No oficio das Vésperas desse mesmo dia, complementando o sentido
quaresmal conferido a Cruz, dizemos:

Com os sentidos da alma purificados pelas lagrimas e lavados pelo
jejum, vinde e veneremos o lenho da cruz gragas ao qual sao aniquilados
com a continéncia os sobressaltos da carne que corrompem a alma, e
gritemos ao crucificado: torna-nos dignos, 6 Salvador, de venerar o
fulgor da tua ressurrei¢do no terceiro dia.'”*

Prosseguindo na andlise, percebemos que no Triédio a Cruz também
¢ vista como uma bengao, como algo que santifica ndo somente aqueles que
a veneram, mas a sua simples presenca confere qualidade e santificagdo ao

12 SCHMEMANN, A. La Grande Quaresima, p. 82.
10 Quarta semana, terca-feira, Matinas, Sessionais.
104 Quarta semana, terca-feira, Vésparas, estrofe.

188 Quarta semana, quarta-feira, Matinas, Sessionais.

104 Quarta semana, sexta-feira, Matinas, Sessionais.
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tempo quaresmal. As Matinas da quarta-feira, lembra-nos que, justamente,
“A divina e augustissima cruz é exposta a adoragdo para santificar o divino
tempo de continéncia”.'®® Na sexta-feira, o oficio das Matinas, repete:

Para santificar o tempo da continéncia nos é mostrada a cruz
venerabilissima; venerando-a hoje, exclamamos: O Soberano amigo dos
homens, concede-nos a tua graga, para que possamos atravessar na
compungdo os dias de jejum que restam e participar da tua paixdo
vivificante pela qual fomos redimidos.""

A cruz, santificando o tempo quaresmal, santifica também a nds e nos
auxilia na caminhada penitencial. Precisamos venerd-la com os olhos
voltados para o Calvério, contemplando a Paixdo e o sacrificio que nos
redimiu. Sem essa dimensdo espiritual a festa da Adora¢do da Santa Cruz
seria privada do seu profundo sentido, pois no Calvério, unindo-nos a Cristo,
¢ que seremos convidados a concretizar a nossa crucifixdo espiritual.

A partir destes textos vemos o quanto é sugestiva para esse tempo de
converséo a celebracdo da Santa Cruz. Nela adoramos a Cristo crucificado,
O glorificamos pela salvagdao e nela buscamos forcas para carregar, com
perseveranga, a nossa cruz quaresmal e crucificar a si mesmos com Cristo
para podermos com Ele ressuscitar.

MODELOS DE CONVERSAO

A razao pela qual a memoria dos Martires e dos Santos é celebrada
somente nos sibados e domingos durante a Grande Quaresma, como ja

105 Quarta semana, sexta-feira, Matinas, Sessionais.
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acenamos acima,'” foi a disposi¢do do cinon 51 do Concilio de Nicéia. A
alegria da festa era incompativel com a vivéncia do jejum, por isso, as festas
eram somente permitidas nos sibados e domingos.

Certamente, nos inicios, tais festas tinham somente um €scopo
comemorativo e celebrativo. Na medida em que os troparios festivos iam
sendo compostos, os Martires e Santos eram apresentados como
intercessores e modelos a serem seguidos. Suas vidas ndo somente eram
celebradas, mas passaram a nos indicar o caminho seguro a percorrer, seja
aquele do Amor, como também o caminho da fé, da oracdo, da ascese, do
jejum e, finalmente, o caminho da conversdo. Suas vidas se impdem pela
forca do testemunho que deram e para nos sio como livros abertos nos quais
encontramos indicagdes e conselhos precisos a seguir no caminho de
conversao.

Portanto, nesta ultima parte deste capitulo tentaremos ver como tais
exemplos sdo vistos e apresentados no Triédio. Com quais motivagdes este
nos convida a admirar as suas virtudes e agdes e, a0 mesmo tempo, como nos
encoraja a seguirmos o caminho por eles percorrido, certificando-nos de que
ele, seguramente, nos portard ao Pai e também nds, trilhando o mesmo
caminho, participaremos da gldria dos eleitos.

Os Santos Tedforos

A comemoragio dos Santos Tedéforos (= portadores de Deus) é
dedicado o Sdbado de Abstinéncia dos laticinios. No ultimo dia de
preparagio para a Grande Quaresma a Igreja apresenta-nos todos aqueles
que combateram o bom combate e sairam vencedores. Os troparios da
celebragdo das Vésperas os chamam de lumindrias das nossas almas; guias,
Padres Santos que nos ensinaram a caminhar pelo caminho da verdade. Suas
vidas lembram-nos o grande Paraiso das Delicias. Como habitantes do
Paraiso eles sao comparados as drvores que foram plantadas por Deus e que

197 Cf. nota 62.
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produziram frutos incorruptiveis e os oferecem a Cristo como alimento capaz

de saciar as nossas almas.'®®

Eles, sendo habitantes da terra, conseguiram povoar o deserto. Entre os
monges eles sdo os primeiros. Sendo mestres de vida espiritual, eles sdao os
treinadores daqueles que desejam percorrer com responsabilidade o caminho
da vida.

Diante da grandeza desses modelos o Triddio, pasmado, exclama:

Quem dentre os mortais poderd narrar as vossas vidas maravilhosas,
Padres universais? Qual é a lingua que falard sobre os vossos combates
sagrados, sobre o vosso suor sagrado no Espirito? Quem falard dos
combates pelas virtudes, da consumagio do corpo, das batalhas contra
as paixdes nas vigilias, nas oragoes e nas lagrimas? Vés, realmente
passastes pelo mundo como anjos; destruistes totalmente o poder dos

demdnios, operando milagres e prodigios extraordindrios...."”

A eficdcia do bom exemplo depende de uma vida reta e do testemunho
corajoso. Para a Quaresma que se aproxima, o testemunho e o exemplo dos
Santos Teo6foros sdo a prova de que a conversao é possivel. “...tendo rompido
os vinculos das paixdes, dizemos no oficio das Matinas, aderistes ao amor do
bem; vds vos revestistes de Cristo, da sua gloria ndo mundana e, encontrando
0 repouso, gragas as vossas fadigas, alcancastes a vida suprema dando provas
de continéncia”.'"

As suas vidas e o seu testemunho sdao motivos de orgulho para a Igreja.
Foram eles os que “santamente praticaram a ascese e viveram em continéncia
e em jejum auténtico e explicaram-nos o Evangelho de Cristo”.""! Na luta

198 Cf. Sabado dos Laticinios, Vésperas, estrofe.
19 Sdbado dos Laticinios, Vésperas, estrofe.
119 Sdbado dos Laticinios, Matinas, ode 3.

111 Sébado dos Laticinios, Matinas, estrofes posteriores.
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diaria eles venceram porque foram “temperados pelas lutas contra as
tentagdes, com a continéncia subjugaram o corpo, tornando-o escravo do
espirito e viveram na terra uma vida angélica, tornando-se dignos de
gloria”. ' E esse testemunho ascético que os torna grandes modelos para este
tempo de conversdo.

Como cidadaos terrestres, viveram uma vida angélica e cheia de
virtudes. Tiveram coragem suficiente para ndo compactuar com o mal e
desprezar “as coisas corruptiveis e efémeras e, realmente, consideraram-nas
teia de aranha e refugo para ganhar a Cristo, o seu reino e as realidades
divinas que o olho humano néo vé nem o ouvido ouve”.'” Eles conseguiram
chegar a santidade. A grandeza de suas vidas, além de ser motivo de jubilo
para nds que os celebramos e para o céu que os possui como habitantes,
também sdo alegria imensa para a terra. A existéncia deles, as suas obras e os
milagres santificaram o chéo por onde seus pés caminharam. Em vista dos
seus méritos, o Triddio convida todos os paises e lugares, ber¢os de santidade
para participarem da nossa alegria:

Alegre-se Egito, crente; alegre-se, Libia santa; alegre-se, Tebas eleita;
alegre-se todo lugar, toda cidade e regido que alimentou os cidadaos do
reino dos céus, que os fez crescer na continéncia e nas fadigas, e fé-los
homens perfeitos e diletos de Deus. Eles apareceram como lumindrias
das nossas almas; eles, pelo esplendor dos prodigios e pelas suas obras
maravilhosas, brilharam espiritualmente até aos confins da terra. A eles
gritamos: Padres beatissimos, intercedei pela nossa salvagdo''*.

Concluindo esta parte, vemos com quanto carinho a Igreja mostra-nos
os modelos que se deixaram transformar durante a Quaresma da vida e com
ascese e peniténcia conseguiram subordinar o seu corpo ao espirito, a ponto

112 §abado dos Laticinios, Matinas, Sessionais.
13 Ibidem.

114 Sdbado dos Laticinios, Vésperas, estrofe.
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de viver uma vida angélica aqui na terra. Antes de iniciar da Quaresma a

Igreja propde & nossa consideracio as drvores que produziram frutos
incorruptiveis, para nos demonstrar que a conversdo ¢ um empenho possivel.

Sdo Teodoro de Tiro'"®

A memoria deste grande martir do jejum é celebrada no primeiro
sibado da Grande Quaresma. O motivo desta festa encontramos em
Andronikof que escreve:

Teodoro havia descoberto uma manobra de Juliano apéstata que
mandou aspergir com sangue de sacrificios oferecidos aos idolos todos os
viveres vendidos no mercado durante a Grande Quaresma, para com isso
profanar e ridicularizar o sentido da mesma nas consciéncias dos cristaos.
Teodoro, apds uma visao, conseguiu persuadir o Bispo (também ele um sutil
herético) que de inicio recusou-se a distribuir trigo cozido com mel e fruta
seca como alimento alternativo durante o jejum. Foi martirizado e queimado
vivo sob o reinado de Maximino.""

Por este ato heroico e mais ainda pela sua ardente fé na ortodoxia, com
a qual destruiu o ateismo dos idolos e tornou-se um holocausto divino,"” os
textos do Triddio apresentam-no como um fervoroso defensor da
integridade e da sacralidade do jejum. Teodoro, ao deixar-se queimar vivo,
queimou a heresia. Por isso, de derrotado, passou a ser venerado como
vitorioso. O c4non do oficio das Matinas enaltece-o dizendo:

115 A sua festa € celebrada no dia 17 de fevereiro, mas pelo motivo que ja vimos acima,
foi transferida para este primeiro sdébado da Grande Quaresma.

16 ANDRONIKOF, C. Il senso, p. 193. Cf. THEODOROU, E. Le sens, p. 307;
KALLISTOS, A. The Lenten Triodion. London and Boston: Faber & Faber, 1978, p.
50-51.

17 Cf. Matinas, Sessionais.



52

[...] reduziste a cinzas o santudrio dos idolos, como um atleta venceste
esplendidamente o adversdrio e, no dizer do profeta, passaste pelo fogo
como quem passa pela dgua; por isso és digno de fazer jorrar a todos que

pedem com fé, as curas que sdo recompensas das tuas lutas."'®

Seu ato heroico testemunhado em meio as ameagas é consequéncia da
sua vida de dedicagdo, de esfor¢o e de luta pela conquista de virtudes. Dos
textos litirgicos consta que ninguém se torna martir ou santo sem antes té-
lo conquistado em vida. O martirio, portanto, é o ponto de chegada de uma
caminhada que teve inicio muito antes. Celebrando a vida heroica deste
grande Martir no tempo santo da Quaresma, nés reconhecemos que é no
palco da vida e no empenho quotidiano que ele chegou a santidade, dizendo:
“Com todas as tuas for¢as acumulaste para ti a riqueza e o esplendor da
piedade, através das fadigas e da luta, oferecendo a Cristo um dom
agraddvel”."” O seu nome significa Dom de Deus o que realmente ele foi toda
sua vida. Ele tornou-se um dom agraddvel pelo zelo, pela dedicagao e pela
vida rica de virtudes.

No Triédio encontramos ainda muitas outras expressdes que o
exaltam como aquele que lutou a favor do culto racional, venceu a impiedade
cruel dos idolos e revelou através do seu ato corajoso, a fraqueza dos
adversdrios. Portanto, € justo que a Igreja, ao apresentd-lo como zeloso
defensor do jejum, acorra a ele, pedindo: “O vitorioso Teodoro, intercede
junto a Cristo Deus, para que Ele conceda a remissdo das culpas a todos

aqueles que festejam com amor a tua memoria”.'*

118 Primeiro sdbado da Grande Quaresma, Matinas, ode 3.
119 Primeiro sébado da Grande Quaresma, Matinas, estrofe do gloria.

120 Primeiro sabado da Grande Quaresma, Matinas, ode 3.
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Sio Gregorio Palamas'’

O nome deste Santo e Tedlogo ¢ lembrado no segundo domingo da
Grande Quaresma. Sdo Gregério ndo ¢ apresentado como modelo de
conversdo nem como herdi, mas ¢ celebrado como Tedlogo ou, usando
expressdes proprias do Triddio,'”* como uma espléndida tromba da Teologia;
como sacro e divino esplendor da sabedoria.

Também como aquele que iluminou o mundo esclarecendo as
verdades da fé ortodoxa. Pelos seus méritos teoldgicos o Triddio da-lhe os
epitetos de: “padre santissimo, bom pastor, discipulo de Cristo, pastor
supremo”.'”® Podemos afirmar que o objetivo principal da celebra¢io deste
domingo ¢ exaltar o palamismo como teologia da ortodoxia. Por sua
profundidade espiritual e pela coeréncia com a fé ortodoxa, os seus escritos
foram aclamados como sendo “um segundo triunfo da ortodoxia”.** O
primeiro triunfo foi a vitéria da ortodoxia sobre os iconoclastas,
comemorada no domingo anterior. No final da celebracdo das Matinas, o
Triédio leva em consideragdo os seus méritos no campo teoldgico, dizendo:
“Plantaste as doutrinas da ortodoxia, 6 bem-aventurado e cortaste os
espinhos do erro; de modo estupendo multiplicaste as sementes da fé com a
chuva dos teus discursos e, valente agricultor, apresentaste a Deus o céntuplo
em espigas”.'” Sdo Gregdrio Tedlogo é tido como uma coluna da Igreja. Os

121 S30 Gregorio Palamas, arcebispo de Tessalonica (1296-1359), foi o mais célebre
defensor do Hesicasmo - um estilo de oracio incessante e de vida ascética, préprios
do Oriente. Em 1638 o patriarca de Constantinopla, Filoteo, o inscreveu na lista
dos Santos, fixando a festa da sua meméria no dia 14 de setembro e estabeleceu
uma comemora¢do no segundo domingo da Grande Quaresma. Cf.
THEODOROU, E. Le sens, p. 308; KALLISTOS, A. The Lenten, p. 52-53.

122 Cf. Vésperas, estrofe; Matinas, ode 1 € ode 3.
133 Vésperas, estrofe.
124 SCHMEMANN, A. La grande Quaresima, p. 79.

125 Matinas, estrofe do gloria.
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escritos, sdo, “para todos, orvalho celeste, mel da rocha, pao dos anjos, néctar,

ambrdsia, dogura e delicia, 6 Gregério, e fonte de dgua viva”.'*

r

A grandeza da sua pessoa é revelada pela quantidade de elogios
reportados nos troparios deste dia. O oficio das Vésperas celebra-o com os
elogios seguintes: “Astro da ortodoxia, sustento e maestro da Igreja,
ornamento dos monges, defensor imbativel dos tedlogos, 6 Gregério
taumaturgo, gléria de Tessalonica, mensageiro da graca, reza sempre pela
salvacdo das nossas almas”.'”” E o oficio das Matinas continua a elogia-lo:

Salve, gléria dos padres, boca dos tedlogos, morada da hesiquia (da paz,
tranquilidade), casa da sabedoria, mdximo entre os mestres, oceano da
palavra; salve, instrumento de virtuosas prdticas, cume de
contemplagdo, médico das enfermidades humanas; salve santudrio do
Espirito, seja em vida que depois da morte, 6 pai.'*®

A sua beleza intelectual é resultado do seu esforgo ascético. O Triodio
considera que somente uma alma pura pode refletir Deus; somente quem
tem dominio de si, pode direcionar o seu intelecto para as coisas do alto. Por
isso, o canon do Orthros diz: “Tu te tornaste o espelho de Deus, 6 Gregério:
de fato, resguardaste em ti a imagem de Deus sem mancha e, usando
corajosamente a razdo como guia das paixoes carnais, obtiveste a semelhanca
com Ele. Tornando-se fulgurosa morada da Santissima Trindade”.'® A
semelhan¢a com Deus surge quando sobre a vida carnal, prevalece a vida
espiritual. Um coragdo repleto de vicios ndo reflete Deus. Este é, justamente,
o propdsito que faz parte do nosso empenho quaresmal. Voltamo-nos,
portanto, ao Santo que estd junto ao Primeiro Intelecto, pedindo no

126 Matinas, ode 5.
127 Vésperas, estrofes posteriores.

128 Segundo domingo da Grande Quaresma, Matinas, ode 9.

12 Ibidem.
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Orthros'’ para que as nossas mentes sejam direcionadas a Deus e sejam para
nos instrumento de santificacio.

Analisando o Tridédio, notamos claramente a sua pedagogia: ele nos
faz ver a gléria, mas também nao deixa de nos mostrar e sugerir o caminho a
percorrer. Sdo Gregoério é celebrado como uma morada fulgurosa da
Santissima Trindade e também como o santudrio do Espirito, mas tudo isso
¢ resultado de uma ardua caminhada.

Indiretamente, o Tridédio convida-nos a trilhar os mesmos caminhos
percorridos pelos modelos apresentados. Caminhos que, seguramente, nos
conduzirao a meta estabelecida, pois, todos aqueles que caminharam por
eles, alcangaram a meta estabelecida.

Sdo Jodo Climaco'!

A sua festa é celebrada no quarto domingo da Grande Quaresma. Se a
grandeza de Sdo Gregério consiste na sua prestacdo intelectual, Sdo Jodo
Climaco, por sua vez, é grande pela sua profundidade espiritual. Ele surgiu
como modelo de peniténcia e os seus escritos passaram a ser lidos nos
mosteiros durante a Grande Quaresma. Nos seus livros, e principalmente na
Escada do Paraiso, ele deixou os seus principios de ascetismo. Andronikof
afirma: “era, portanto, légico que a Igreja celebrasse préprio durante a
Grande Quaresma um dos seus maiores ascetas”.'* Ele experimentou o mais
alto grau de vida espiritual, isto é, “a deifica¢ao do homem através da luz ndo
criada e do caminho que a ela nos encaminha”, esclarecendo, seja com a

130 Cf. Matinas, ode 6.

Bl A comemoragio da sua memdria neste quarto domingo da Grande Quaresma, foi
fixada no séc. XIV. Cf. THEODOROU, E. Le sens, p. 308; KALLISTOS, A. The
lenten, p. 53.

132 ANDRONIKOF, C. Il senso, p. 205-206.
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propria vida que com os seus escritos, que “este caminho compreende, em

modo especial e necessario, o jejum”.'*

O verdadeiro asceta, consequentemente, deve ser um amante do
auténtico jejum. Sdo Jodo Climaco foi um auténtico asceta. Nos textos
litargicos, ao celebrarmos a sua grandeza espiritual, invocamo-lo chamando-
o de:

[...] anjo sobre a terra e homem de Deus nos céus, honra do mundo,
delicia de bens e de virtudes, orgulho dos ascetas: plantado efetivamente
na casa de Deus, floresceu a maneira dos justos, e como cedro no deserto
multiplicaste os rebanhos das ovelhas inteligentes de Cristo, na
santidade e na justica."

Por sua vida Santa ele é chamado de Cidaddo do deserto, amante da
solidao, dos desafios da carne e do espirito e vencedor das tentagdes da vida.

No final da celebracido das Vésperas mais uma vez lembramos a sua
grandeza espiritual dizendo:

[...] foste anjo em um corpo e taumaturgo, Jodo, pai nosso. Através do
jejum, da vigilia e da oragdo recebeste celestes carismas e curas os
enfermos e as almas de todos que acorrem a ti com fé. Gloria a quem te
deu a forga; gloria a quem te coroou; gloria a quem, por teu intermédio,

cura a todos.'>

Jejum, vigilia e oragdo serdo também para nos pilares durante a
Grande Quaresma. O programa quaresmal pode ser sintetizado numa sé
palavra: ascese. Sao Jodo Climaco foi realmente um grande asceta. O seu

133 Ibidem.
B34 Quarto domingo da Grande Quaresma, Vésperas, estrofes posteriores.

135 Quarto domingo da Grande Quaresma, Vésperas, estrofes posteriores.
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empenho ascético foi tamanho que no cdnon do Orthros é caracterizado por

B3¢ aroma'™ e suor'. Sendo brasa, a ascese

trés termos diferentes: brasa,
consegue queimar os espiritos das paixdes e extinguir os impulsos da carne;
sendo aroma, nao é um mero sindbnimo de desgaste e de luta, mas portadora
de paz e de alegria espiritual, ela transforma-se em ung¢do de santidade para
todos e dd um sentido superior aos combates espirituais; sendo suor é
simbolo do esfor¢o, da dedica¢dao quotidiana que deve acompanhar cada
asceta e, como tal, é a Uinica que “extinguird a brasa ardente dos dardos dos
inimigos e reluzindo pelo fogo que provém da fé, queimara a incredulidade
das heresias”."*’

Em muitos outros textos o grande padre do deserto é celebrado porque
gragas as suas virtudes, tornou-se morada divina; adornou a sua alma com o
ouro da fé, da esperancga e da caridade; livrou-se dos ataques da carne pela
continéncia e tendo apagado o fogo das paixdes, deixou-se incendiar pelo
fogo da fé, transformando-se em uma lampada de continéncia. As suas
conquistas espirituais fazem-no grande e admirado pela Igreja,
principalmente, neste tempo Quaresmal, quando o seu modo de conquistar
a santidade ¢ elogiado e oferecido aos fiéis como proposta de vida.

Santa Maria Egipcia'”

A memoria desta Santa é celebrada no quinto domingo da Grande
Quaresma. Se a grandeza de Séo Jodo Climaco consistiu-se na ascese, Santa

136 Quarto domingo da Grande Quaresma, Matinas, ode 3.
137 Ibidem.

13 Quarto domingo da Grande Quaresma, Matinas, ode 6.
13 Quarto domingo da Grande Quaresma, Matinas, ode 6.

10 A festa da sua memoria acontece no dia 1° de abril, mas jd no séc. XI passa a ser
celebrada também no quinto domingo da Grande Quaresma, para, através do seu
exemplo, exortar a todos a fazer peniténcia. Cf. THEODOROU, E. Le sens, p. 309;
KALLISTOS, A., Op. cit., p. 56.
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Maria egipcia ¢ lembrada por causa do seu esfor¢o, da sua coragem e da
firmeza demonstrados durante a sua conversdo. Abandonando a vida de
prostituta, ela refugiou-se no deserto e deixou-se transformar pela ascese e
pela peniténcia. Ndo obstante a histéria da sua conversdo seja bastante
legendaria'*', a sua conversdo e o seu exemplo de vida nao deixam de ser
histéricos e fascinantes.

A for¢a do seu exemplo e a capacidade de dar um sentido totalmente
novo a sua vida € a causa da sua veneragdo. Os textos litirgicos celebram-na
como augusto taberndculo do Espirito e esposa de Cristo, gragas ao
arrependimento. O oficio das Vésperas a elogia dizendo:

Morando no deserto, apagastes plenamente da alma as imagens das
tuas paixodes, conferindo-lhe como divinissima representagdo as
imagens das virtudes; chegastes a tal ponto de esplendor de caminhares
levemente sobre as dguas, 6 bem-aventurada, elevando-se da terra
durante os teus coldquios com Deus."*

A mudanga radical e a vida nova fizeram dela um grande exemplo
quaresmal. Mais do que todos os outros Santos celebrados, ela representa a
situacdo real de cada um de nés. Buscando a conversio, nds estamos
passando pelo nosso deserto quotidiano durante o qual, através da ascese e
da conversdo, devemos transformar as nossas vidas. O seu exemplo é um
pronunciamento fortissimo para chamar os pecadores ao arrependimento
neste tempo de reconciliagdo. A sua vida é nos apresentada como um modelo
de vivéncia quaresmal e os troparios que a veneram sio verdadeiros
compéndios de ascese. Citarei somente dois textos liturgicos nos quais vemos
a sua vida como um livro aberto, pronto para ser lido. O primeiro,
tomaremos da celebrag¢do das Vésperas, onde dizemos:

14 CLEMENT, O., Il canto delle lacrime - saggio sul pentimento. Milano: Ancora,
1983, p. 119, nota 12.

42 Quinto domingo da Grande Quaresma, Vésperas, estrofe.
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Rescindiste com a espada da continéncia os desejos da alma e as paixoes
da carne, sufocaste com o siléncio da ascese as culpas do pensamento;
irrigaste todo o deserto com os rios de tuas lagrimas e fizeste crescer para
noés os frutos da peniténcia: por isto, 6 santa, nés festejamos a tua
memoria."*

O texto seguinte é tirado das Matinas, igualmente expressivo:

Tendo freado com as fadigas ascéticas todos os sobressaltos da carne,
tornaste vigoroso o cardter da tua alma: desejando, de fato, ver a cruz do
Senhor, tu te crucificaste ao mundo, 6 celebérrima, e por isso procuraste
ardentemente imitar a vida angélica, 6 beatissima: nds, portanto,
honramos com fé a tua meméria, Maria, pedindo que nos seja concedida,
pela tua intercessao, a remissio das culpas."**

Continéncia, ascese, lagrimas, peniténcia..., sdo o0s meios
indispensaveis e infaliveis no processo de conversao.

Por fim, mais uma vez notamos que o Triddio, ao apresentar a vida
dos Santos, faz-nos ver o valor sobrenatural da Quaresma. Santa Maria
Egipcia convida-nos a crer na conversio; Sdo Jodo Climaco conduz-nos a
produzir bons frutos pela ascese; Sdo Gregoério Palamas, leva-nos a refletir
sobre Deus que habita em nos, tomando a razdo por guia; Sdo Teodoro de
Tiro desperta em nos o zelo pela santidade do tempo do jejum e os Santos
Teo6foros mostram-nos que o combate compreendido na ascese e no jejum é
por si s6 uma vitdria. Para nds que estamos a caminho, estes testemunhos
sdo de grande estimulo. Neste caminho nds ndo estamos sds e nao somos os
primeiros aventureiros. Alguém antes de nds percorreu a mesma estrada,
concluindo-a na Gléria. O caminho ja foi trilhado, as dificuldades ja foram

43 Quinto domingo da Grande Quaresma, Vésperas, estrofes posteriores.

4 Quinto domingo da Grande Quaresma, Matinas, ode 3.
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superadas e os problemas resolvidos. A nds, que os seguimos, resta
permanecer no caminho trilhado por eles e seguir as indicagdes deixadas. O
esfor¢o, a dedicagio e a luta, devem ser nossos companheiros inseparaveis. A
certeza de chegar la onde os modelos apresentados chegaram e alcangar a
gldria por eles alcangada hao de nos sustentar nas horas dificeis.



POSFACIO

Ao concluirmos estas consideracdes sobre a conversdo no Triddio
Quaresmal podemos afirmar que ela é uma agao possivel, complexa, divina e
humana. A Quaresma é o tempo no qual o Senhor purifica a sua Igreja; ¢ um
tempo consagrado e orientado em vista de um fim bem determinado:
purificar o Povo de Deus, em vista da Ressurreicio. E o Triddio exerce neste
processo uma fun¢ao fundamental.

Sendo um livro litargico, coloca-nos face-a-face com o Senhor
misericordioso, com o Pai que nos espera em sua casa, com a fonte de
Misericordia e, também com todo o céu que espera a nossa conversao para
se alegrar. E nesse contato com Deus, no mesmo instante em que se descobre
pecadora, a pessoa se depara com a possibilidade de retornar e também com
o caminho a percorrer. Esta pedagogia ¢ louvavel no Triddio. De um lado
mostra a nossa nudez, mas nao nos deixa no desespero, indicando a Luz que
estd no final do tdnel.

Mencionamos que a conversdo ¢ uma a¢do complexa. E realmente é!
Envolve Deus com o seu convite e com a sua gra¢a; envolve o céu, ou melhor
dizendo, a Mae de Deus, os Apdstolos, os Martires que por nds intercedem e
envolve a nossa propria pessoa que é chamada a responder ao apelo divino.

A conversio, tem inicio em Deus. E Ele o Bom Samaritano que nos
encontra semimortos e debruca-se sobre a nossa miséria. E a sua graca que
move o nosso coragdo. Deste ponto de vista a conversao é fruto da
misericérdia divina. Mas igualmente é fruto do nosso empenho pessoal.
Somos nds que devemos responder ao apelo divino. O passo em dire¢do a
Fonte de Misericordia é estritamente pessoal e exige esforco, opgdes,
mudangas e empenho ético-moral.

Admiravel é a pedagogia utilizada pelo Triédio. Nas semanas
preparatdrias a Grande Quaresma, ele nos indica os fundamentos nos quais
a conversao deve se apoiar. Como devemos caminhar? Na humildade; Onde
devemos chegar? Aos bracos do Pai que nos espera; em que situa¢ao nos nos
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encontramos? Exilados e expulsos do paraiso; O que ¢ que nos espera? O
ultimo julgamento, do qual ninguém escapara.

Durante a Grande Quaresma, o Triédio nos dirige no caminho ja
iniciado, guia-nos com temdticas apropriadas e, de modo especial,
mostrando aquelas pessoas que ja trilharam o mesmo caminho por nds
iniciado e venceram a batalha da vida. Nés ndo somos os primeiros. Esta é a
grande forca dos exemplos quaresmais que o Triédio nos faz contemplar e
admirar. A batalha por eles vencida e a gléria na qual ora se encontram sdo
para nds estimulo para continuarmos firmes nos propositos iniciados, pois,
todos aqueles que lutam e vencem recebem a merecida coroa da vitéria.

Contudo, esse processo proposto e sustentado pelo Triédio nao possui
um fim em si préprio, mas tem a finalidade de nos preparar para a
Ressurrei¢ao. Todo esfor¢o, toda purificagdo sé encontram sentido no fato
que nos preparam para o encontro com Cristo Ressuscitado. Sem este fim
especifico, a Quaresma e todo esfor¢co que ela comporta, nio tém sentido.

Concluindo, podemos dizer que a conversao ¢ intrinseca ao Triddio.
O converter e o reconduzir os filhos prédigos ao seio paterno constitui a sua
propria natureza.
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